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Upplev tivlingen live i den svenska gastronomins hjarta

I &r dger tdvlingen rum i Maltidens Hus i Grythyttan, och Restaurang- och
hotellhogskolan vid Orebro universitet stdr som vard for dagen. Det blir en
inspirerande heldag med innovativ och skicklig matlagning, panelsamtal
och chans att traffa branschforetradare och sponsorer. Sjalvklart ar Grythyt-
tans egna Carl Jan Granqvist pa plats och visar runt i huset med dess fasci-
nerande historia. I ett helt nytt metodkok far vara atta finalister de absolut
basta forutsattningarna for att visa upp sitt hantverk och tavla om den efter-
traktade titeln som Arets Ekokock. Sebastién Boudet guidar 4skddarna ge-
nom dagens tavlingar som konferencier. I och med flytten fir tivlingen nytt
datum: 29 januari 2026.

Hallbar gastronomi pa saftigt allvar

Tiavlingen har tva kategorier; Arets Ekokock for kockar inom restauranger och Arets Offentliga Ekokock
for kockar inom offentlig sektor; skola och férskola. Bada syftar till att 6ka medvetenheten kring
ekologiska livsmedel inom foodservice. Genom denna érliga tdvling vill vi frimja anvindningen av
lokala, ekologiska, sdsongsbetonade ravaror, minimera matsvinn och uppmuntra kreativa 16sning-
ar for matlagningens biprodukter samt inspirera till energieffektiva och vattenbesparande tekni-
ker. Genom att delta bidrar kockar aktivt till att forma framtidens gastronomi och sprida progres-
siva idéer.
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Finalister Arets Ekokock 2026
Intervjuer med finalisterna kan hoéras i Ekokockpodden, var podcast (Spotify och aretsekokock.se)

- Mikaela Hakansson, Stadshuskdllaren, Stockholm

En stigande stjirna inom svensk hallbar gastronomi som skapar moderna tolkningar av klas-
siska ratter.

- Daniel Agrell, Bryggerikrogen, Nora
Med inspiration fran skogarna och en karridr som stracker sig fran storkok till prestigefulla
restauranger hittar Daniel stdndigt nya 16sningar for smartare matlagning.

+ Niclas Jansson, Cissi & Clara, Norrtdlje
Starten av Skog i Sigtuna var inte bara en restaurang utan aven inspirationen som blev start-

skottet for ett forhallningsséatt och tdnk kring arbete med héallbarhet, mat och lokala ravaror.

- Lotta Karlsson, Restaurang Arla, Stockholm

Sjalvutnamnda titeln “kreativ ravarunord” passar forstas denna meriterade kock och restaura-
tor mycket val. Erfarenhet fran sévil Michelinkrogar i London som Stockholm.

Finalister Arets Offentliga Ekokock 2026
Intervjuer med finalisterna kommer inom kort.

- Victoria Bengtsson, Pomona forskola, Angelholm
Uppmaéarksammad och belénad forskolekock for sitt méngériga och malmedvetna arbete med
matglédje och hallbar utveckling.

- Johan Engman, Norlandia forskolor Pdrlan, Vdrby, Stockholm
Frén Schweiz och Irland till Stockholms krogar tar han med sig sin kulinariska vision in i den
offentliga gastronomin med engagemang f6r trygg och héllbar mat lett till flera utmarkelser.

+ Albert Denha, Forskolan Stdngholmsbacken, Stockholm Stad
Over tvé decenniers erfarenhet frn restaurang och hotell inom hallbar offentlig maltidsser-

vice, ddr han dven utvecklat ett verktyg for att berdkna vaxthusgasutslapp fran menyer.

« Patrik Larsson, Herrestorpskolan, Vellinge Kommun

Lang erfarenhet av professionell matlagning, bade inom privat och offentlig sektor, diar hans
passion for var natur och héallbara ravaror genomsyrar varje maltid.

Juryn

Ragnhild Nordvall dr juryordférande och tivlingsledare. Hon ansvarar for Arets Ekokock tillsam-
mans med jurystaben dar Titti Qvarnstrom ansluter. Kdnd fran bland annat rollen som kékschef pa
Malmorestaurangen Bloom in the Park och inte minst for att vara Sveriges forsta kvinna att tilldelas
en stjarna i Guide Michelin.
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Till juryn fér Arets Offentliga Ekokock ansluter Jessie Sommarstrom chefskock for Sodexo Sverige
samt Arets Kock 2022 och Nobelkock 2024.

Arets viird Restaurang- och hotellhégskolan, Orebro universitet

Véardar for arets tavling dr Restaurang- och hotellhogskolan med sitt inspirerande campus i Gryt-
hyttan. Har har morgondagens kockar och sommelierer sedan lange utbildats i smak, doft och ska-
pandet av hallbara maltider. Det ar ett centrum for mat, dryck, vardskap och framtidens gastro-
nomi, dir négra av landets frimsta utbildningar inom maltidskunskap och véardskap erbjuds. Hir
bedrivs ocksa den senaste forskningen med méltiden i fokus - allt med historiska Maltidens Hus
som hjartat for studenternas kreativitet och utveckling.

Vill du veta mer? Lds om Restaurang- och hotellhogskolans utbildningar och om Campus Grythyttan hdr:

WWW.oru.se/rhs

Arrangeras av Ekomatcentrum
Arets Ekokock och Arets Offentliga Ekokock arrangeras av Ekomatcentrum och ir en plattform som
inspirerar till héllbar matlagning och férandring inom gastronomin och dess bransch.

Officiella partners till Arets Ekokock

m Orebro Universitet/Restaurang- och hotellhdgskolan B Interreg Central Baltic @ Martin & Serve-
ra B Generation Waste B Segers B Hydroponic B Global B Sundqvist @ Norrlandsvilt m It's a
thing B Sodexo

Vdra sponsorer delar vdr vision for en hdllbar framtid och spelar en avgorande roll i att stodja vdrt arbete
for en mer hdllbar gastronomi
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