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De formar framtidens gastronomi - finalisterna till Arets
Ekokock 2025 ar utsedda.

Sverige, 23 april 2025

Den 20 november mots fyra kockar frén olika delar av landet i finalen av Arets
Ekokock 2025. Tavlingen - som lyfter fram ekologiska ravaror och cirkulart
tankande i koken - ses som ett barometer for matens framtid i Sverige. Arets
finalfalt bjuder pd en unik bredd av erfarenheter och personliga
héallbarhetsresor: fran Halsinglands skogar och Upplands gardar till
storstadens restaurangscen i Goteborg och Stockholm. Gemensamt for
finalisterna ar passionen for héallbar matlagning och viljan att driva

gastronomin in i framtiden med grona varderingar.

Arets Ekokock, arrangerad av Ekomatcentrum, har i 6ver ett decennium inspirerat till
forandring inom svensk gastronomi. Genom tavlingen lyfts betydelsen av ekologiska ravaror,
minskad resursforbrukning och innovativa sitt att ta vara pa hela ravaran. Genom tévlingen lyfts
betydelsen av ekologiska rédvaror, minskad resursforbrukning och innovativa sitt att ta vara péa
hela ravaranfile. “Tavlingen sdtter standarden for vad hdllbar gastronomi kan vara och visar vilka
fantastiska majligheter som finns ndr vi tar ett helhetsgrepp pd rdvarorna och tdanker cirkuldrt”, sade
Ted Wendt, verksamhetschef p4 Ekomatcentrum. Dessa ord ramar in utmaningen f6r finalisterna
2025, som infor publik pa Nordic Organic Foodfair pA Malmomaéssan ska visa upp sina fardigheter
med allt fran urbana odlingsprodukter till animaliska biprodukter pd menyn.

Arets fyra finalister:

Mikaela Hakansson - kock, Stadshuskéillaren (Stockholm). Mikaela viaxte upp i Halsingland och
hamtar kraft och idéer fran naturen. “Vi kockar har en viktig uppgift i att visa vdgen till hdllbara
madltider. For mig handlar det om djurvdlfdrd, biologisk mdngfald och att lyfta de bonder som vdrdar vdr
jord”, siger Mikaela och understryker varfor hallbar matlagning &r hjirtefragan for henne.

Niclas Jansson - kock, Cissi och Clara (Norrtilje). Niclas balanserar familjeliv pa landet med sin
passion for gastronomi. Under sin karridr har han utvecklat ett nirproducerat synsitt.
“Ndarproducerat i sasong dr sjalvklarheten for mig - jag vill laga mat med det bdsta som naturen runt
knuten erbjuder, ndr det erbjuder det”, forklarar Niclas och hoppas hans engagemang ska inspirera
andra att tdnka likadant.
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Jesper Rundholm - kokschef, Svenska Missan Gothia Towers Bankett (Goteborg). Med tre
decenniers erfarenhet i bagaget har Jesper sett trender komma och ga - men hallbarhet bestar.
“Jag lirde mig tidigt att ha respekt for maten - inget ska gd till spillo. I dag vdljer jag ekologiskt sd ldngt
det gdr, for jag vet vilken skillnad det gor for miljon”, berattar Jesper, som vaxte upp pa en gard och
fick med sig ett resurstéligt tink redan som barn. “Att visa att lyxig mat inte behover bygga pd dyra
importer, utan pd att vi tar vara pd det vi har hdr hemma, det dr viktigt”, tillagger han med
overtygelse.

Lotta Karlsson - krogare, Restaurang Arla (Stockholm). Lotta dr den meriterade kocken som
trottnade pa halvmesyrer. “Jag ledsnade pd orangea holldndska tomater mitt i brinnande svensk
tomatsdsong och bestamde mig for att i princip bara anvdnda svenska, ekologiska rdvaror”, minns Lotta
om vandpunkten for 6ver tio ar sedan. Sedan dess har hon byggt upp ett nédtverk av lokala
ekoleverantorer. “Idag dr jag stolt 6ver att kunna berdtta for gdsterna exakt varifrdn allt pd tallriken
kommer - rdvarorna dr svenska, ekologiska och i sdsong”, sdger hon och menar att det arbetet 16nar
sig i smak och héllbarhet.

Tillsammans illustrerar finalisterna hur svensk matkultur stiller om mot en gronare framtid.
Finalen i Malmé pa Nordic Organic Foodfair kommer att utmana dem att tdnja pa granserna
ytterligare - med hemliga ravarukorgar och strikta hallbarhetskrav. Resultatet blir ett spAnnande
mote mellan kreativitet och klimatmedvetenhet. Vem som 4n vinner titeln Arets Ekokock 2025,

star det klart att hallbar gastronomi tar allt storre plats pa menyn i Sverige.

For mer information:
« Ted Wendt, presskontakt Ekomatcentrum - 0766-117657, ted@ekomatcentrum.se

» Aretsekokock.se
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